WIC Cooks [ Peanut Butter & Fruit Sandwich

Makes 1 Serving

2 slices whole wheat bread 1. Spread a tablespoon of peanut butter on each slice of bread.
2 tablespoons peanut butter 2. Spread pieces of sliced fruit on bread and place slices
1/2 cup fresh fruit, sliced together.
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W | C C 00 k S J Sandwich de Crema de Cacahuate y Frutas

Hace 1 Porcione

2 rebanadas de pan de trigo integral 1. Unte cada rebanada de pan con una cucharada de cream de
cacahuate.

2. Esparza la fruta sobre el pan vy junte las rebanadas.

2 cucharadas de crema de cacahuate
1/2 taza de frutas frescas rebanadas
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Este material se desarrollé con fondos proporcionados por el Programa de Cupones para Alimentos del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA para sus siglas en inglés). El
Progama de Cupones para Alimentos ofrece asistencia relacionada a la nutricion para gente con bajos ingresos. Le puede ayudar a comprar comida nutritiva para una mejor dieta.
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